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Følgende uddanelses plan anvendes af Wingover for at give eleven en sikker progression gennem Paraglider 
uddannelse. Uddannelsen til Paraglider pilot består af tre trin  

• Grund skoling, hvor eleven får de mest basale færdigheder 

• Trin 2 hvor eleven trænes med henblik på let skrænt flyvning 

• Trin 3 eleven trænes så han/hun selv kan tage hensyn til sig selv og andre. 
o Eleven begynder også her at snuse til Bjerg flyvning 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wingover uddannelses Plan  
Trin 1-3 

Praktisk træning 
Trin1  

Introduktion 
 

Teori trin 2 
Love & regler 

Metrologi, 
Aerodynamik 
Førstehjælp 

 
 

Grund skoling 
Trin 1 

Praktisk træning 
Trin 2 

Praktiske prøve 

Skoling 
Trin 2 

Praktisk prøve 

Flyve planlægning 
Trin 2 

Bestået 

Eleven godkendes til Trin 3 certifikat 
 

Praktisk træning 
Trin 3 (side) 

Skoling 
Trin 3 

Praktisk Prøve 

Teori Trin 3 
Love & regler 

Metrologi, 
Aerodynamik 

MYB 
Sikkerhed 

Avanceret flyvning 

Eleven godkendes til Trin 2 certifikat 
 

MINI SIKKERHEDS KURSUS 
 

Teori prøve 

Teori prøve 
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Grund skoling 
Trin 1 – Alle øvelser føres i logbog af eleven 

Introduktion - gennemgang af udstyr 
Beklædning 

• Hjelm 

• Støvler 

• Handsker 
 
Udstyr 

• Skærm 

• Liner 

• Riser (A,B,C,D) 

• Bremse/Styre anordning 

• Sele 
 
Behandling & transport 

Indledende praktisk træning 
Klargøring 

• Udlægning af skærm 

• Sorter og kontrol af liner 

• Påsæt af riser på sele 
 
Hjelm, Handsker og støvler. 
 
Kryds start/Front start 
Balancere med skærmen 
Skærm kontrol på flad mark  
Løb med skærm på flad mark 
Start teknik 
Pakning af skærm og udstyr 
 

Ned flyvninger 
Korrekt start teknik 
Min. 5 - nedflyvninger uden sving 

• Korrekt landings teknik 
Min. 5 - nedflyvninger uden sving 

• Korrekt landings teknik 

• Stående landing 
Min. 5 - flyvninger h/v max. 45 grader 

• Korrekt landings teknik 

• Stående landing 

• Korrekt kurs 

• Landing mod vinden 
Min. 5 - 90 grader drej h eller v 

• Korrekt start teknik 

• Korrekt landings teknik 

• Korrekt drej 

• Fart kontrol ved landing 

• Stående landing 

• Landing mod vinden 
 
Min. 4 flyvedage og 20 vellykket 
flyvninger. 
 

Praktisk prøve 
 
Eleven klar gøre udstyret 
uden instruktør hjælp.  
 
Godkendes klargøringen skal eleven 
flyve min 5 nedflyvninger hvoraf min 3. 
godkendes som følger: 
 

• Korrekt start teknik 

• Korrekt 90-180 grader drej h/v 

• Korrekt landings teknik ved 
markeret landings sted. 

• Fart kontrol ved landing og start 

• Landing mod vinden 

• Stående landing 
 

Trin 2 kurset kan nu påbegyndes 
Eleven skal havde læse Praktisk flyvning i DHPU paragliderhåndbog 
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Trin 2 kurset 
Alle øvelser føres i logbog af eleven 

Praktisk træning før skrænt 
Øvelser fra foregående trin mestres 
 
Fart kontrol 0-50% 
Fart kontrol 

• Bedste glid 

• Min.synk 
Pendul kontrol 
Sving 90-180gr. 

• Varieret hastighed - krængning 
 
Landings indflyvning 

• S-sving 
Kontrol på finale 

• Vind-gradient 

• Flyvehastighed 

• Glidevinkel 
 
Min. 3 Områdelandinger/spotlandinger 
Vigepligtsregler. 

Teori 
Eleven skal læse op til prøve i følgende. 
 

• Love & regler  

• Metrologi 

• Aerodynamik 

• Førstehjælp 
 
 

Teori prøve 
 
Eleven kan tage prøven, når han/hun 
føler sig klar. Oftes mod slutningen af 
den parktiske uddannelse. 
 

Praktisk træning skrænt 
Flyve planlægning 
Topstart  

• svag 

• stærk vind max. 7m/s 
 
Strand start ved bund af skrænt 
 
Vigepligtsflyvning 
Start og landing i sidevind max. 20gr. 
Hangflyvning 

• Placering i løft 

• Drej i løft 

• Min synk. (teori polar kurve) 

• Turbulens 
o Andre piloter 
o Skrænt, træer, huse m.m 
o Meteorologiske forhold 

 

Skal gennemføres før prøve 

• 40 velykkede flyvninger  

• 5 Spot landinger 

• Hang på 3 forskellige skrænter 
Praktisk prøve 

 
3 forskellige flyvninger skal gennemføres 
hvor eleven selv planlægger flyvningen 
udfra den prøve instruktøren stiller. 
 
Alle landinger skal forgå i bunden af 
skrænten. 
 
Prøver’ne skal helst afholdes på mere end 
en skrænt.  

Har eleven bestået teori og praktisk prøve kan Trin 3 kurset påbegyndes 
Alle øvelser føres i logbog af eleven 


